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お問い合わせ 鏡野町有線テレビ 0868-52-2213
受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休暇、年末年始休暇を除く )

７月
２０１８

［番組表］

鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。
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月〜木曜日 ※２時間ごとの繰り返し

おでかけじゃけん(後)６月号
かがみの健康づくり体操

おでかけじゃけん(前)７月号 おでかけじゃけん(前)７月号 おでかけじゃけん(後)７月号
かがみの健康づくり体操

金〜日曜日 ※３時間ごとの繰り返し

週間かがみの情報局（毎週更新！）
１週間のニュースをまとめて放送します

週間かがみの情報局（毎週更新！）
１週間のニュースをまとめて放送します
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０:00～6:00　文字放送

かがみの情報局（毎日更新！）

あっちこっち岡山（前）
７月号

あっちこっち岡山（後）
７月号

えほんのじかん
＃５０

楽農経営
７月号

おでかけじゃけん(後)６月号

月刊！みまさか自慢
７月号

テレビ〇〇教室  #３５

１週目 ２週目（９日～１２日） ４週目（２３日～２６日）３週目（１６日～１９日）

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼
（香南保・奥津保・富保）

かがみの健康づくり体操
０:00～6:00　文字放送

０:00～6:00　文字放送 ０:00～6:00　文字放送
１週目（６日～８日） ２週目（１３日～１５日） ４週目（２７日～２９日）３週目（２０日～２２日）

かがみの情報局（毎日更新！）

かがみの彩りキッチン
７月号

テレビ〇〇教室 #３６

おでかけじゃけん(前)７月号 おでかけじゃけん(前)７月号 おでかけじゃけん(後)７月号

楽農経営
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（２日～５日）

えほんのじかん
＃５０

NEW

45
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教室体験

教室体験

かがみの彩りキッチン
７月号

ぐるぐる中四国・関西 ぐるぐる中四国・関西

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

（香北地区）

あっちこっち岡山（前）
７月号

あっちこっち岡山（後）
７月号

えほんのじかん
＃５０

月刊！みまさか自慢
７月号

テレビ〇〇教室  #３５
かがみの彩りキッチン

７月号

テレビ〇〇教室 #３６

楽農経営
７月号

えほんのじかん
＃５０

サイエンスチャンネル

サイエンスチャンネル

教室体験

教室体験

かがみの彩りキッチン
７月号

ぐるぐる中四国・関西 ぐるぐる中四国・関西楽農経営
７月号
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おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼
（香南保・奥津保・富保）
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はたらく町内の星☆

はたらく町内の星☆ 輝け！ROOKIES

輝け！ROOKIES

ぶらっとかがみの
NEW

ぶらっとかがみの

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

（香北地区）

※１６日の「かがみの情報局」は
　祝日のためお休みです。



おすすめ番組情報

七夕に短ざくへ「ねがいごと」を書くようになったのは
えど時代からなんだよ。
そのころは字が書ける、読めるだけですごいこと
だったんだ！
だから「字がうまくなりますように」とねがいごとを
書き始めたのが、短ざくの始まりなんだって♫

＃１３
地域の催しや楽しい発見、ペットの紹介など
取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。

鏡野町有線テレビ 0868-52-2213
受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休暇、年末年始休暇を除く )

えほんのじかん
初回放送日
放送時間

７月２日（月）
あさ ７：３０

「えほんのじかん」は、鏡野町立図書館のスタッフが、
毎月かわいらしい絵本の読み聞かせや、生活に役立つ本を紹介する番組です。
今月は「せかいいち まじめなレストラン」と「ひょうたんめん」の２冊です。

初回放送日
放送時間

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

７月２３日（月）
あさ ６：３０

町内の小さな子供たちからおじいちゃん・おばあちゃんまで
明るくイキイキとした元気な姿を紹介する番組です。
今回は香北地区の方をご紹介します。

#５０

ぶらっとかがみの（夏） 初回放送日
放送時間

７月９日（月）
あさ ７：００

ぶらっと町内へ出かけていき、地域の魅力をたずねて回る番組です。
四季の変化を感じながら、各地域への親しみを深め、知られざる魅力をお届けします。
7月は奥津地域へ素敵な出会いを求めてぶらっとお出かけ!

かがみの彩りキッチン
～美と健康は日々の食事から～(７月号)
野菜ソムリエで薬膳インストラクターの篠原奈緒先生が旬の食材を使った
健康レシピを紹介します。
７月は「ズッキーニ」を使った【チキングリルとズッキーニのラビゴットソース】と
「とうもろこし」を使った【とうもろこし と豆乳のババロア】を作ります。

初回放送日
放送時間

７月１６日（月）
あさ ６：３０

輝け！ＲＯＯＫＩＥＳ 初回放送日
放送時間

７月９日（月）
あさ ７：１５

町内のスポーツ少年団の取り組みを紹介する番組です。
団員たちの絆や情熱、一生懸命スポーツに向き合う姿をご紹介します。
今月は 鏡野町スポーツ少年団 柔道部 です。

いこう！やってみよう！
教室体験

初回放送日
放送時間

７月２３日（月）
あさ ７：００

町内の各公民館で行われている教室を紹介する番組です。
大山リポーターが全力で教室を体験し、やりがいや魅力を伝えます。

鏡野町スポーツ少年団 柔道部

鏡野町有線テレビでは「第１００回全国高等学校野球選手権岡山大会」の模様を試
合当日の深夜に放送します。県北の高校が出場する試合を中心に１日１～２試合を
放送予定です。高校球児たちの熱い戦いをぜひご覧ください。

全国高等学校野球選手権岡山大会第100回

各試合開催日

（翌午前０時～試合終了まで）
深夜２４：００～試合終了まで

放送日
放送時間

※放送は一部の試合のみです。全試合の放送は行いません。
※試合中止、その他の事情により放送を実施しない場合があります。
※準決勝、決勝の放送は行いません。 

（香北地区）


