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お問い合わせ 鏡野町有線テレビ 0868-52-2213
受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休暇、年末年始休暇を除く )

1月
２０１８

［番組表］

鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター
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◆おしんは毎日ひる１:00から３話ずつ放送（月曜日更新）
◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。

NEW

月〜木曜日 ※２時間ごとの繰り返し

あっちこっち岡山（前）
1月号

あっちこっち岡山（後）
1月号

あっちこっち岡山（前）
１月号

あっちこっち岡山（後）
1月号

あっちこっち岡山（前）
1月号

あっちこっち岡山（後）
１月号

えほんのじかん
＃４４

楽農経営
１２月号

おでかけじゃけん(後)1２月号

月刊！みまさか自慢
1月号

テレビ〇〇教室  #2９

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

（１１月うまれ）

かがみの健康づくり体操

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

（１２月うまれ）

かがみの彩りキッチン
1月号

テレビ〇〇教室 #３０

おでかけじゃけん(前)1月号 おでかけじゃけん(前)１月号 おでかけじゃけん(後)1月号

楽農経営
1月号

かがみの健康づくり体操

金〜日曜日 ※３時間ごとの繰り返し

週間かがみの情報局（毎週更新！）
１週間のニュースをまとめて放送します

週間かがみの情報局（毎週更新！）
１週間のニュースをまとめて放送します
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7:00

8:00

０:00～6:00　文字放送

かがみの情報局（毎日更新！）

あっちこっち岡山（前）
1月号

あっちこっち岡山（後）
1月号

えほんのじかん
＃4４

楽農経営
１２月号

ぶらっとかがみの

おでかけじゃけん(後)１２月号

月刊！みまさか自慢
1月号

テレビ〇〇教室  #２９

2週目 3週目（１５日～１８日） 5週目（２９日～２月１日）4週目（２２日～２５日）

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

（１１月うまれ）

かがみの健康づくり体操
０:00～6:00　文字放送

０:00～6:00　文字放送 ０:00～6:00　文字放送
2週目（１月１２日～１４日）3週目（１９日～２１日） 5週目（２月２日～４日）4週目（２６日～２８日）

かがみの情報局（毎日更新！）

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

（１２月うまれ）

かがみの彩りキッチン
１月号

テレビ〇〇教室 #３０

おでかけじゃけん(前)1月号 おでかけじゃけん(前)1月号 おでかけじゃけん(後)1月号

鏡野町成人式

楽農経営
1月号

はたらく町内の星☆
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NEW

かがみの彩りキッチン
１２月号

かがみの彩りキッチン
１２月号

（１月８日～１１日）

えほんのじかん
＃4４

サイエンスチャンネル
～焼売ができるまで～

NEW

えほんのじかん
＃４４

サイエンスチャンネル

鏡野町成人式

はたらく町内の星☆

ぶらっとかがみの

※第１週目は特別編成のため
　中面に記載しています

～焼売ができるまで～

※８日（月・祝）のかがみの情報局はお休みです。



おすすめ番組情報

おしん連続テレビ小説
全２９７話

原作 ・ 脚本 橋田壽賀子の NHK 連続テレビ
小説 「おしん」 を放送しています。
懐かしい感動の名作をぜひご覧ください。
※１話１５分を３話連続で放送します。

毎日 ひる１ ： ００放送日時

1月放送予定
１日（月）～７日（日）
・268～270話

８日（月）～１４日（日）
・271～273話

１５日（月）～２１日（日）
・274～276話

２２日（月）～２８日（日）
・277～279話

２９日（月）～２月４日（日）
・280～282話

回線工事作業に伴い、下記の日程で一部地域の告知放送サービス・テレビサービス・インターネットサービスを一時停止します。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

回線工事に伴うCATVサービス一時停止のお知らせ

上記の時間帯で1時間程度のサービス停止が発生します。　※終了時刻は、進捗状況により前後する場合があります。

工事日 時間 対象地域

２０１８年１月３０日（火） 午前２時～午前５時（早朝） 上齋原地域

えほんのじかん
初回放送日
放送時間

１月８日（月）
あさ ６：３０

「えほんのじかん」は、鏡野町立図書館のスタッフが、
毎月おもしろい絵本や人気の本など
オススメの絵本の読み聞かせや生活に役立つ本を紹介する番組です。
今月は「おおきさくらべ」と「１０ぴきのかえるのおしょうがつ」の２冊です。

ぶらっとかがみの
初回放送日
放送時間

１月１５日（月）
あさ ６：３０

かがみの彩りキッチン
～美と健康は日々の食事から～

１月２２日（月）
あさ ６：３０

初回放送日
放送時間

初回放送日
放送時間

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

１月２２日（月）
（前編）あさ ６：４５

町内の小さな子供たちからおじいちゃん・おばあちゃんまで一人ひとりの「生まれた日のこと」、
これまでの「気持ち」や「できごと」「思い出」を紹介する番組です。
今回は「かがみの中央こども園」「芳野こども園」「郷幼稚園」の年長さんをご紹介します。

野菜ソムリエで薬膳インストラクターの篠原奈緒先生が旬の食材を使った
健康レシピを紹介します。
１月は鏡野町の「五色人参」を使った【五色人参の生春巻き】と
「海老」を使った【殻付き海老のガーリック炒め】を作ります。

#4４

１月号

（１2月うまれ） （後編）あさ ８：４５

※詳しくは「番組表」ボタンでご確認ください。

月〜水曜日

※２時間ごとの繰り返し
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7:00

０:00～6:00　文字放送

かがみの情報局

おでかけじゃけん(後)1２月号

1週目

かがみの健康づくり体操00
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（１月4日～7日）

いこう！やってみよう！
教室体験

文字放送
45

木〜日曜日

6:00

7:00

０:00～6:00　文字放送
１週目

00

（１月１日～３日）

３０

８:00

９:00

ミュージック
フェスティバル

おかやまマラソン

町長・議長 年頭あいさつ

月刊！みまさか自慢
スペシャル

00

15
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00

いこう！やってみよう！
教室体験

00

おかやまマラソン

２０１８新春スペシャル
知事と語る

1月７日(日)に行われる「平成30年 鏡野町成人式」にて
成人を迎える若者が感じていること、夢や希望、想いなどを紹介します。

鏡野町成人式 初回放送日
放送時間

１月２９日（月）
あさ ６：３０

月刊！みまさか自慢 スペシャル 初回放送日
放送時間

１月１日（月）
あさ ９：００

今回はスペシャル版として、各市町村の知られざる魅力を
岡山県北ケーブルテレビ５局のリポーターたちが再発掘します！
鏡野町有線テレビからは奥津渓にある大釣温泉をご紹介します。

ぶらっと町内へ出かけていき、地域の魅力をたずねて回る番組です。
四季の変化を感じながら、各地域への親しみを深め、知られざる魅力をお届けします。
１月は鏡野地域へ素敵な出会いを求めてぶらっとお出かけ！
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２０１８新春スペシャル
知事と語る

１０:00

恩原高原
放送日

放送時間
２月３日（土）
よる ６：００

“彩りの郷かがみの”冬最大のイベント「恩原高原氷紋まつり」を生中継でお伝えします。
レーザーショー＆打上花火が鏡野の夜を彩る様子をお楽しみください。


