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※2 「ストレッチで元気に！」は平日 6:50 12:50 22:50 週末 7:50 11:50に放送します。
              　　　　　　　　　　　　　　    その他の時間は別の番組を放送します。
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※1  8月11日は祝日のため「かがみの情報局」はお休みです。
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鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
◆編成の都合により放送予定を変更する場合があります。

2026
  8月   8月

2026

［番組表］

NEW

NEW

くゎいだん ー怪談ー２
45

50

NEW

※2
ストレッチで元気に！

JAKEN まちナビ！ ８月号

放送時間 7:50 11:50

いこう！やってみよう！
かがみのチャレンジ

お問い合わせ

00
くゎいだん ー怪談ー２

KYTリポート

00
JAKEN まちナビ！ ８月号

00



取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
また、投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213

5月2日にリニューアルオープン１周年を迎えた
みずの郷奥津湖ビジターセンターでは
記念コンサートなど特別なイベントが開催されるよ。

おすすめ番組情報

１１月 ２７日 （月）
鏡野町有線テレビの番組の放送時間や内容は、
テレビのリモコンの「番組表ボタン」を押すと
ご確認いただけます。

「番組表ボタン」は、リモコンによって
位置が異なるのでご注意ください。

番組終了後は、文字放送やCMを
放送している場合があります。
また、編成の都合により放送予定を
変更する場合があります。

詳しい放送時間は
リモコンの番組表ボタンで！！→放送時間

８月３日（月）
あさ ７：００

初回放送日
住んでみんちゃい かがみの

鏡野町への移住者や地元出身者のリアルな声から町の魅力を
再発見する番組です。今回は生まれも育ちも鏡野町で、小座地区でホスト
移住型の施設 旅籠ひろすけを営む山本宏典さんにお話を伺います。

放送時間

８月２４日（月）

あさ ７：１５

初回放送日
放送時間

８月３日（月）
平日 6:50 12:50 22:50

初回放送日
ストレッチで元気に！
ヨガのインストラクターの資格を持つ前田リポーターが
身体の調子を整えるストレッチを紹介します。
今回は「股関節の柔軟性アップ編」をお届けします。

週末 7:50 11:50
かがみの元気計画！
鏡野町役場 健康推進課より健康に役立つ情報などを
お届けする番組です。今回は町内で実施している
かがみの健康ポイント事業を紹介します。

放送時間
８月２４日（月）
あさ ６：５０

初回放送日KYTリポート
鏡野町の人物や行事、町の取り組みなどを深掘りする特集番組です。

放送時間
初回放送日

車の窓から見える景色を季節の音楽に合わせてドライブを一緒に
楽しんでいこうという番組です。今回は、夏にちなんだものを目指して
中谷地区の弘秀寺を出発し、塚谷地区の山田みつばち農園までドライブします。

どらいぶランラン ８月１０日（月）
あさ ６：３５

取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
また、投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213

＃109ß

８月２３日に富ふるさと公園でひらめの掴み取りなどが
楽しめる「富ひらめ祭」が盛大に開かれるよ。


