
ヘルプマークどらいぶランラン

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
◆編成の都合により放送予定を変更する場合があります。
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鏡野町有線テレビ 0868-52-2213お問い合わせ

50

１週目 （8日～12日） （15日～19日）

ふるさとの語り部
NEW

おでかけじゃけん（前）12月号 おでかけじゃけん（後） 12月号
かがみの健康づくり体操

（22日～26日）

かがみの健康づくり体操
おでかけじゃけん（前） 12月号

35

50

（1日～5日）

45
ぐるぐる中四国・関西①

NEW

みんなの時間
50

00

NEW

00

ストレッチで元気に！

※1 「ストレッチで元気に！」は平日 6:50 12:50 22:50 週末 7:50 11:50に放送します。
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※ 29日（月）～1月4日（日）は特別番組を放送します。
　 詳しくは裏面をご覧ください。
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はじめよう！ 健活企業宣言

かがみのスポット！ヘルプシールガイド
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［番組表］

いこう！やってみよう！
かがみのチャレンジ

NEW



＃10１ß
取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
また、投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213

１２月２１日に中央公民館で
ALTの先生などによる英語でコミュニケーションを
楽しむ「かがみのカントリーツアー」が開かれるよ。

放送時間

１２月８日（月）

 ６：０９

放送日手話ステーション 

この番組は、手話を通して手と手でつながるコミュニケーションを
紹介します。日常会話からちょっとした表現まで手話の世界を覗いてみましょう！
今回は「災害時の支援について」をお届けします。

みんなの手ことば １２：０９１８：０９

１２日（金）
１９日（金） ２６日（金）

放送時間

１２月８日（月）

あさ ６：３５

初回放送日あの人の１日
鏡野町で意欲的に活動する人や働く人の普段みることの少ない舞台裏にスポットを
あてる番組です。今回は布原地区で「美を楽しんでもらえる美容院」をコンセプトに
している Salon de Flatto - サロン ド フラット - を紹介します。

おすすめ番組情報

放送時間

１月１日（木）～４日（日）

よる ６：００

放送日

文化祭 芸能発表
１０月２６日に中央公民館で実施された
「鏡野町文化協会 文化祭 芸能発表」の様子をお届けします。
コーラスや舞踊など多彩なステージをぜひご覧ください。

ミュージックライブ
１１月２日にペスタロッチ館で実施された
「第２回 ペスタロッチミュージックライブ」の様子をお届けします。
町内外の出演者の演奏をお楽しみください。

１２月２９日（月）～３１日（水）

よる ６：００

放送日

放送時間

第２回ペスタロッチ

鏡野町文化協会

歩いて巡る「ぶらっとかがみの」と、景色と音楽を楽しむ
「どらいぶランラン」のコラボ番組。干支にちなんだ場所を巡ります。

1２月２９日（月）～1月４日（日）放送日

放送時間

日本の心を学ぶ ～神社とお寺の作法～

社寺の参拝のマナーを町内の宮司と住職に紹介してもらいます。
年末年始のおまいりの参考にしてください。

放送日

放送時間

１１月９日に「OKUTSU芸術祭」の一環として
開かれたコンサートの様子をお届けします。

放送日

放送時間

１５分

９０分

３０分

１２月２９日（月）～１月4日（日）

ぶらっとランランかがみの

８：３０　１６：３０　２１：３０

１１月１７日に行われた鏡野中学校文化発表会を放送します。
人権作文発表や各学年の合唱をご覧ください。

12月 2９日（月）～1月４日（日）放送日

放送時間

６０分鏡野中学校 文化発表会

９：００　 １７：００   

カガミノファミリーコンサート

1２月２９日（月）～1月４日（日）

８：０９　１２：０９　１６：０９ 　    

１２：３０　

（制作：岡山県ケーブルテレビ振興協議会）

知事と語る生き活き岡山３０分
年末年始の番組を紹介

1月 1日（木）～４日（日）
町長・議長年頭あいさつ15分

　　　　
１４：０９　２２：０９

1月 1日（木）～４日（日）
７：３０　１１：３０

１５：３０　２３：３０ ※昨年の画像です

※資料映像

　　　６：０９　１０：０９　

年末年始の特別番組を紹介


