
はじめよう！ 健活企業宣言

ヘルプマーク

かがみのスポット！ヘルプシールガイド

どらいぶランラン

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。
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ストレッチで元気に！

※2「ストレッチで元気に！」は平日 6:50 12:50 22:50 週末 7:50 11:50に放送します。
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その他の時間は「ふるさとの語り部」を放送

ももっちと学ぼう

コスミィのサイエンスTV

おしえて～農家さん

（11月1日～2日）

※1「手話ステーション みんなの手ことば」は毎週金曜日 6:09 12:09 18:09に放送します。
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※13日は祝日のため「かがみの情報局」はお休みです。
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★「第10回 鏡野中学校 体育祭」は10月6日～12日の18：00から放送します。
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放送時間第１０回 鏡野中学校 体育祭

鏡野中学校の体育祭の様子を全編録画放送します。
中学生の雄姿をぜひお茶の間でご覧ください。

 １０月６日（月）～１２日（日）放送日
午後 ６：００

おすすめ番組情報

＃9９ß
取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
また、投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213

１１月 ２７日 （月）
鏡野町有線テレビの番組の放送時間や内容は、
テレビのリモコンの「番組表ボタン」を押すと
ご確認いただけます。

「番組表ボタン」は、リモコンによって
位置が異なるのでご注意ください。

番組終了後は、文字放送やCMを
放送している場合があります。
また、編成の都合により放送予定を
変更する場合があります。

詳しい放送時間は
リモコンの番組表ボタンで！！→

１０月２６日「鏡野町文化協会文化祭 芸能発表」と
１１月２日「ペスタロッチ ミュージックライブ」を
生中継するよ。ぜひみてね。

生中継

放送時間

１０月１０日（金）

 ６：０９

放送日手話ステーション 

この番組は、手話を通して手と手でつながるコミュニケーションを
紹介します。日常会話からちょっとした表現まで手話の世界を覗いてみましょう！
初回となる今回は「手話について」をお届けします。

放送時間
１０月１３日（月）

あさ ６：３５

初回放送日どらいぶランラン
町内を車でめぐり、車窓からの風景を
音楽やトークと共にお届けします。ナビゲーターと一緒に
四季折々の鏡野町をドライブしましょう。

放送時間
１０月１３日（月）

あさ ７：１５
初回放送日ぶらっとかがみの　　

ぶらっと町内へ出かけていき、地域の魅力を訪ねて回る番組です。
四季の変化を感じながら、各地域への親しみを深め、知られざる魅力を
お届けします。１０月は奥津地域へ素敵な出会いを求めてぶらっとお出かけ！

放送時間
１０月６日（月）

あさ ７：１５
初回放送日

住んでみんちゃい かがみの　　
鏡野町に移住・定住した人に話を聞き、町の魅力を再発見する番組です。
今回は奈良県から７年前に美術館のオープンに合わせて鏡野町へ移住した
奥津川西にある「かがみの近代美術館」の辻本館長にお話を伺います。

みんなの手ことば １２：０９１８：０９

１７日（金）
２４日（金）３１日（金）


