
はじめよう！ 健活企業宣言

ヘルプマーク

かがみのスポット！ヘルプシールガイド

かがみのスポット

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。
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月〜金曜日 ※２時間ごとの繰り返し

土〜日曜日 ※３時間ごとの繰り返し

１週間のニュースをまとめて放送します
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かがみの情報局（毎日更新！）
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週間かがみの情報局（毎週更新！）
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鏡野町有線テレビ 0868-52-2213お問い合わせ
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１週目 （9日～13日） （16日～20日）

（14日～15日） （21日～22日）

ふるさとの語り部
NEW

45

おでかけじゃけん（前） ６月号 おでかけじゃけん（前） ６月号

 （7日～8日）

かがみの健康づくり体操

（23日～27日）

かがみの健康づくり体操
おでかけじゃけん（前） ６月号
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かがみの健康づくり体操 かがみの健康づくり体操
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１週間のニュースをまとめて放送します
週間かがみの情報局（毎週更新！）

（28日～29日）４週目

おでかけじゃけん（前） ６月号

あっちこっち岡山（後）
６月号

（2日～6日）
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ぐるぐる中四国・関西①

NEW

35

15

30

09

00

おでかけじゃけん（後） ５月号

ぐるぐる中四国・関西①

50

15

みんなの時間
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ストレッチで元気に！

※「ストレッチで元気に！」は平日 6:50 12:50 22:50 週末 7:50 11:50に放送します。
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おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼
香南保育園・郷幼稚園

NEW

放送時間 6:50 12:50 22:50
※その他の時間は「ふるさとの語り部」を放送

おしえて～農家さん
NEW

あの人の１日

かがみのスポット！

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼

上齋原地域

おしえて～農家さん

ハピネスコーポレーション
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かがみのスポット！

みんなの時間

おしえて～農家さん

ふるさとの語り部

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼
香南保育園・郷幼稚園

 カンパイカンパニー ハピネスコーポレーション  カンパイカンパニー

みんなの時間

 カンパイカンパニー ハピネスコーポレーション

あの人の１日

 カンパイカンパニー

みんなの時間

コスミィのサイエンスTV

コスミィのサイエンスTV
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［番組表］
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いこう！やってみよう！
かがみのチャレンジ
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鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター
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どらいぶランラン

ストレッチで元気に！
放送時間 7:50 11:50

※その他の時間は「ふるさとの語り部」を放送
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どらいぶランラン

いこう！やってみよう！
かがみのチャレンジ
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いこう！やってみよう！
かがみのチャレンジ
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どらいぶランラン

いこう！やってみよう！
かがみのチャレンジ
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NEWおすすめ番組情報

＃9５ß
取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
また、投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213

１１月 ２７日 （月）
鏡野町有線テレビの番組の放送時間や内容は、
テレビのリモコンの「番組表ボタン」を押すと
ご確認いただけます。

「番組表ボタン」は、リモコンによって
位置が異なるのでご注意ください。

番組終了後は、文字放送やCMを
放送している場合があります。
また、編成の都合により放送予定を
変更する場合があります。

詳しい放送時間は
リモコンの番組表ボタンで！！→

季節に合った服に着替える衣替えは、
6月上旬頃、気温が22度以上になると行われる地域
が多いよ。涼しい服で夏を快適に過ごそう！

放送時間
初回放送日

町内を車でめぐり、車窓からの風景を音楽やトークと共にお届けします。
今回は鏡野町営バス 越畑線に乗り、布原地区の商業施設から円宗寺地区の
物産館夢広場までドライブします。

どらいぶランラン ６月９日（月）
あさ ６：３５

放送時間
６月２日（月）

あさ ６：３５

初回放送日おしえて～農家さん
野菜や果物の栽培方法や生産者の想いなどを紹介する番組です。
町内の生産者が詳しく説明します。今回は、ぶどうの栽培に取り組む田口さんと
梨の栽培に取り組む水杉さんを紹介します。

放送時間
６月２３日（月）
あさ ６：５０

初回放送日いこう！やってみよう！
かがみのチャレンジ
町内の各公民館などで開かれている教室などを体験リポートする番組です。
魅力や楽しさ、やりがいをお伝えします。

※２時間の繰り返し

０:00～6:00　文字放送
（30日～7月4日）
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出雲弁 よもやま 話 出雲弁 よもやま 話


