
はじめよう！ 健活企業宣言

ヘルプマーク

かがみのスポット！ヘルプシールガイド

やくも～最後の国鉄型特急

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。
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鏡野町有線テレビ 0868-52-2213お問い合わせ

テレビ○○教室＃10310
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ふるさとの語り部
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 （10日～11日）

かがみの健康づくり体操

いこう！やってみよう！
教室体験

55

（26日～3月1日）

かがみの健康づくり体操
おでかけじゃけん（前） ２月号

35

50

かがみの健康づくり体操 かがみの健康づくり体操
おでかけじゃけん（前） ２月号 おでかけじゃけん（前） ２月号

35

50

あっちこっち岡山（前）
２月号

NEW

55

45

45

ふるさとの語り部

１週間のニュースをまとめて放送します
週間かがみの情報局（毎週更新！）
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ラフラフ～鏡野町を応援したいです～

ラフラフ～鏡野町を応援したいです～
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最期まで自分らしく①
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おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ！！
かがみの中央こども園

やくも～最後の国鉄型特急 アウトドアビギナーズ
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05 最期まで自分らしく② NEW
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ぐるラボ ラーメン学会②

ぶらっとかがみの ナチュラルフードクッキング
NEW

ぶらっとかがみの
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どらいぶランラン
おおきゅ～なぁれ♪

元気でおってつかぁさいよ！！
かがみの中央こども園

最期まで自分らしく①

05 最期まで自分らしく②
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ぐるラボ ラーメン学会②

2024
 ２月

とんと昔があったげな

月刊みまさか自慢

月刊みまさか自慢

とんと昔があったげな

とんと昔があったげな

お家で歌おう！

お家で歌おう！

 ２月
2024

鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター

［番組表］

※12日と23日は振替休日・祝日のため「かがみの情報局」はお休みです。

かがみのスポット

かがみのスポット



おすすめ番組情報

＃7９

2月12日は「黄ニラ記念日」の日。
JA全農おかやまが決めたんだ。
岡山県の特産物「黄ニラ」は、和食・中華・洋食で
幅広く使われているんだよ。

１１月 ２７日 （月）

放送時間

初回放送日テレビ○○教室
身の回りで知っていると便利な情報を5分間にまとめてお届けします。
日常生活中の豆知識やIT関連など、初心者でも気軽にできる内容を
お伝えします。

取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
また、投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213

鏡野町有線テレビの番組の放送時間や内容は、
テレビのリモコンの「番組表ボタン」を押すと
ご確認いただけます。

「番組表ボタン」は、リモコンによって
位置が異なるのでご注意ください。

番組終了後は、文字放送やCMを
放送している場合があります。
また、編成の都合により放送予定を
変更する場合があります。

詳しい放送時間は
リモコンの番組表ボタンで！！→

放送時間
初回放送日おおきゅ～なぁれ♪

元気でおってつかぁさいよ！！
町内の小さな子供たちからおじいちゃん・おばあちゃんまで
明るくイキイキとした元気な姿を紹介する番組です。
今回は「かがみの中央こども園」の年長児を紹介します。

あさ ６：３５

放送時間

２月１９日（月）

あさ ６：３５

初回放送日どらいぶランラン
車窓からの風景と音楽を、トークを交えてお届けします。
ナビゲーターと一緒に、四季折々の鏡野町をドライブしましょう。
今回は富地域を巡ります。

放送時間
初回放送日

町内の施設のおすすめポイントやお知らせなどを伝える番組です。
リポーターが施設の魅力をたっぷりとお届けします。

かがみのスポット！

２月２６日（月）

２月２６日（月）
あさ ７：１０

２月２６日（月）
あさ ７：１５放送時間

初回放送日

今回は女子サッカーチーム岡山湯郷Belleで活躍する
町田リポーターが、文化スポーツセンターの
アスレチックルームをリポートします。

ラフラフ
～鏡野町を応援したいです～

２月１２日（月）

あさ ６：５０


