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鏡野町有線テレビ 

メールアドレス設定手順書 
 

 

 

 

 

 

 

この手順書では以下の内容の手順を解説しています 

メールアドレスの設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様がご利用の OS により設定方法が異なる部分があります。OS をご確認の上、
作業を行ってください。 
 
お客様のパソコン環境によっては、本手順書に記載されている内容と異なる場合が
あります。 
 
本手順書は、鏡野町有線テレビのインターネット接続サービスを利用するためのもの
です。他のプロバイダや、インターネット接続サービスを利用する場合の手順とは異な
る可能性があります。 
 
ご加入の際、鏡野町有線テレビからお渡しした書類はパソコン故障時など、再設定を
行う際に必要となります。全ての設定が完了した後も大切に保管してください。 
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メールアプリ「Microsoft Outlook、Windows 
メール」 について 
 

「Windows メール」は 2024 年 12 月 31 日でサポートが終了し、Windows 既定
メールアプリが「Outlook for Windows」に移行しました。 

新しい Outlook では、鏡野町有線テレビのメールをご利用いただけません。 
引き続き鏡野町有線テレビのメールサービスをご利用される場合は、

Thunderbird など他の電子メールアプリをご検討ください。 
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メールの基本設定内容 
 
メールの利用申し込みをされた方は、以下の内容をメールソフトに設定してください。 
 

1 メールアドレス 

別紙「メールアドレス等の通知およびパスワ
ード変更方法について」に記載してあります 

 
 

2 ア カ ウ ン ト 名 （ ユ ー ザ I D ） 
 
 

3 パスワード 
 
 

4 SMTP サーバー smtp.mto.ne.jp 
 
 

5 POP サーバー pop3.mto.ne.jp 
 
 

 
 
この手順書では以下のメールソフトを使用した設定手順を記載しています。 
 

Windows 11 
Mozilla Thunderbird 
Outlook 2021 

  



- 3 - 
 

※「メールアドレス等の通知及びパスワードの変更方法について」

の「アカウント名（ユーザ ID）」入力項目を間違えやすいので、ご

注意ください。 

 

 

鏡野太郎 

kagamino11105@mto.ne.jp Kagam1n0 
ｴｲﾁ・ﾜｲ・ｻﾝ・ｼｰ・ﾌﾞｲ・ｴｰ・ｲｰ・ﾛｸ・ｼﾞｪｰ・ﾋﾟｰ 

HY3cvAe6Jp 

mailto:kagamino11105@mto.ne.jp
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メールの設定方法 

 

Mozilla Thunderbird （Windows 11）の設定方法 
 

１. 初めに、「Mozilla Thunderbird」を Mozilla のホームページからダウンロード・
インストールします。 
「Yahoo! Japan」や「Google」などで「Mozilla Thunderbird」を検索するか、以
下のアドレスからアクセスして、「Mozilla Thunderbird」をダウンロード・インスト
ールしてください。 

 

https://www.thunderbird.net/ja/ 
 

※ アドレスは変更になっている場合があります。あらかじめご了承ください。 
 

 

２. Mozilla Thunderbird を起動します。 
「既存のメールアドレスのセットアップ」画面が表示されます。 

※画面はバージョンによって異なる場合があります。 

 

 
  

https://www.thunderbird.net/ja/
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※ 既に Mozilla Thunderbird でアカウント設定をしたことがある場合、画面右上
の「アカウント設定」を左クリックします。 

           
 
 
 

アカウント設定画面が表示されたら、左下にある①「アカウント操作(A)」を左クリック
し、表示されたメニューの中から②「メールアカウントを追加(A)」を左クリックするとア
カウント設定画面が表示されます。 

 

 

①  

② 
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３. 「既存のメールアドレスのセットアップ」画面が表示されたら、「あなたのお名前」
（メール受信者に対して表示される名前：自由に設定）、別紙「メールアドレス等
の通知及びパスワードの変更方法について」に記入されている「メールアドレ
ス」、「パスワード」を入力し、「続ける」を左クリックします。 

 
「アカウント設定が、一般的なサーバー名で検索したことにより見つかりました。」と
表示されます。「手動設定」を左クリックして設定を行います。 

 
 

kagamino11105@mto.ne.jp 

●●●●●●●●●● 

Kagamino Tarou 

kagamino11105 

mailto:kagamino11105@mto.ne.jp
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４. 受信サーバー・送信サーバーの情報を以下のように入力します。 
また、自動入力された「ユーザー名」が別紙「メールアドレス等の通知及びパスワ
ードの変更方法について」に記入されている「アカウント名（ユーザ ID）」と異な
る場合は、正しいものに修正します(本手順書３ページ参照)。 
正しく入力されていることを確認後、「完了」を左クリックします。 

 
 

 

 プロトコル ホスト名 
ポート 
番号 

接続の保護 認証方式 

受信サーバー POP3 pop3.mto.ne.jp 110 なし 
通常のパスワー

ド認証 

送信サーバー SMTP smtp.mto.ne.jp 
     

25 なし 認証なし 

別紙 

「メールアドレス等の通知及びパ

スワードの変更方法について」 

の「アカウント名（ユーザ ID）」 

を入力して下さい。 

Kagam1n0 

Kagam1n0 
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５. 以下のような警告が出る場合は、「接続する上での危険性を理解しました」にチ
ェックを入れて「確認」を左クリックします。 

 
 

６. 以下の画面↓が表示されれば「Mozilla Thunderbird」の設定は完了です。 

 

Kagamino Tarou kagamino11105@mto.ne.jp 

mailto:kagamino11105@mto.ne.jp
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Outlook2021 の Outlook アイコンから起動してアカウントを追加する手順では下
記のようなエラー画面が表示される場合があります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の画面が表示された場合は、Outlook を閉じ以下の手順をお試しください。 
 
コントロールパネルからのメールアカウント追加手順 

デスクトップ画面下部の「検索」アイコンを左クリックすると「検索バー」が表示され
「コントロールパネル」と入力すると、ウィンドウ内に「コントロールパネル」のアイコ
ンが表示されるので左クリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Outlook 2021（Windows 11）の設定方法 
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１. 「コントロールパネル」が表示されたら「表示方法」が「カテゴリ」となっていること
を確認し「ユーザーアカウント」を左クリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
２. 「Mail（Microsoft Outlook 202１)」のアイコンを左クリックします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

３. 初めてアカウントを追加する場合は、下図が表示されます。「追加(D)」ボタンを左
クリックします。既存のアカウントが存在する場合は、手順 6 に進んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 
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４. 「Outlook」と入力し、OK ボタンを左クリックします。 
手順９に進んでください。 
 
 
 
 

 
 
 
 
５. 「メール設定-Outlook」画面の「電子メールアカウント(E)」ボタンを左クリックします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６. 「アカウント設定」画面の「新規(N)」を左クリックします。 
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７. 「アカウントの追加」画面が表示されます。「自分で電子メールやその他のサービ
スを使うための設定をする（手動設定）(M)」を選択し、「次へ(N)」を左クリックし
てください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８. 「POP または IMAP（P）」を選択し、「次へ(N)」を左クリックしてください。 
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９. 「POP と IMAP のアカウント設定」画面が表示されます。各項目を以下の表を参
考に入力してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

名前(Y) 任意の名前を入力してください。 
メール受信者に対して表示される名前です。 

電子メールアドレス(E) 別紙「メールアドレス等の通知及びパスワードの
変更方法について」に記載されているメールアドレ
スを入力してください。 

アカウントの種類(A) 「POP3」を選択してください。 
受信メールサーバー(I) 「pop3.mto.ne.jp」と入力してください。 
送信メールサーバー

(SMTP)(O) 
「smtp.mto.ne.jp」と入力してください。 

アカウント名(U) 別紙「メールアドレス等の通知及びパスワードの
変更方法について」に記載されているアカウント名
(ユーザ ID)を入力してください。 

パスワード(P) 別紙「メールアドレス等の通知及びパスワードの
変更方法について」に記載されているパスワードを
入力してください。 
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１０. 入力後、画面右下の「詳細設定(M)」を左クリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１１. 「インターネット電子メール設定」画面で、「詳細設定」タブを選択し以下のように

入力します。入力後、「OK」ボタンを左クリックします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

受信サーバー(POP3)(I) 110 
送信サーバー(SMTP)(O) 25 

サーバーにメッセージのコピーを置く(L) チェックを外します(推奨) 

※間違えやすいのでよくご確認ください 

別紙 

「メールアドレス等の通知及びパスワー

ドの変更方法について」の 

「アカウント名（ユーザ ID）」 

を入力して下さい。 
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１２. 「POP と IMAP のアカウント設定」画面に戻ったら、「次へ(N)>」を左クリックします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３. 送受信テストが行われます。問題がなければ、「すべてのテストが完了しました。」
と表示されますので、「閉じる(C)」ボタンを左クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４. 「すべて完了しました。」と表示されますので「完了」ボタンを左クリックします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
以上で「Outlook2021」の設定は完了です。 



- 16 - 
 

メール転送の設定方法 
 
１. Microsoft Edge などのブラウザを起動します。 

 
 

２. 「https://pop3.mto.ne.jp:20000/」をアドレスバーに入力してアク 
セスします。 

 
  

 
 

３. 「サインイン」 画面が表示されますので、転送を行いたいメールアドレスのユーザ
ＩＤと現在のパスワードを入力して「サインイン」ボタンを左クリックします。 

  

https://pop3.mto.ne.jp:20000/


- 17 - 
 

４. サインイン完了後に以下のメニュー画面が表示されますので「メール転送」を左
クリックします。

 
 
 

 

５. 「メールの転送」の画面が表示されます。 
「転送」の「□はい、こちらに転送します：」に☑チェックをつけ、右側の欄に転
送先のメールアドレスを入力します。入力完了後に「保存」ボタンを左クリックし
ます。 
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６. 設定完了後に左下の「サインアウト」ボタンを左クリックしてサインアウトします。

 
 
 
７. サインアウトが完了すると以下の画面が表示されます。 

この画面が表示された後に Microsoft Edge などのブラウザを終了してください。
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メール転送を解除する方法 
 

１. 「メール転送」を左クリックします。 

 
 
２. 「手動で詳細設定」を左クリックします。 

 

 

３. メール転送を解除するメールアドレスを左クリックします。 
 
 
 
 
 
 
４. 「削除」ボタンを左クリックします。 
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５. 「メールの転送」の画面に戻ります。画面左下の「サインアウト」を左クリックし 
サインアウトします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

６. サインアウトが完了すると以下の画面が表示されます。 
この画面が表示された後に Microsoft Edge などのブラウザを終了してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


