
受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。
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月〜金曜日 ※２時間ごとの繰り返し

土〜日曜日 ※３時間ごとの繰り返し

１週間のニュースをまとめて放送します
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週間かがみの情報局（毎週更新！）
１週間のニュースをまとめて放送します

週間かがみの情報局（毎週更新！）
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テレビ○○教室＃80

鏡野町有線テレビ 0868-52-2213お問い合わせ

テレビ○○教室＃8010
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45

みんなのとしょかん
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ぐるぐる中四国・関西

ぐるぐる中四国・関西

おでかけじゃけん（前） ３月号 おでかけじゃけん（後） ３月号

（2月28日～3月4日）

趣味の時間

（５日～６日）

美作人物語

かがみの健康づくり体操

いこう！やってみよう！
教室体験
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NEW

いこう！やってみよう！
教室体験

美作人物語

趣味の時間
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（21日～25日）

（26日～27日）
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※21日（月）は祝日のため「かがみの情報局」はお休みです。

かがみの健康づくり体操
おでかけじゃけん（前） ３月号
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緑のふるさと協力隊
活動報告
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神主と学ぶ日本神話

お地蔵ものがたり
15

いこう！やってみよう！
教室体験 おしえて～農家さん

美作人物語

NEW

お地蔵ものがたり

神主と学ぶ日本神話

いこう！やってみよう！
教室体験

NEW

美作人物語

かがみの元気計画！

緑のふるさと協力隊
活動報告

NEW

おしえて～農家さん

※5週目は裏面に記載しています。
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かがみの元気計画！

とんと昔があったげな

とんと昔があったげな

［番組表］

鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター



おすすめ番組情報

＃５６

3月21日は春分の日だね。
太陽が真東から昇り真西に沈むから、
昼と夜の長さがほぼ同じ時間になるんだよ。
桜も見頃を迎える頃だね。

月〜金曜日 ※２時間の繰り返し

０:00～6:00文字放送
（28日～4月1日）５週目

６：００

７：００

00
09 おでかけじゃけん（後）３月号

かがみの情報局（毎日更新！）
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（4月2日～3日）５週目
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週間かがみの情報局
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かがみの健康づくり体操

はたらく町内の星☆

NEW

こころーかる！
こころが元気になる旅番組

かがみの健康づくり体操

いこう！やってみよう！
教室体験

いこう！やってみよう！
教室体験

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ！！

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ！！

はたらく町内の星☆
NEW

こころーかる！
こころが元気になる旅番組

取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213

放送時間
3月21日（月）初回放送日
あさ 6：50

放送時間
3月14日（月）初回放送日
あさ 6：35

I♡カラオケ
ラブ

I♡カラオケ
ラブ

放送時間
3月21日（月）
あさ 6：35

初回放送日おしえて～農家さん
野菜や果物の栽培方法や生産者の想いなどを紹介する番組です。
今回は、町内のイチゴとアスパラガスの生産者を紹介します。

今年度、緑のふるさと協力隊として
鏡野町を訪れた池田さんと阿部さんの
活動報告です。１年間の活動で
感じたこと、学んだことを報告します。

緑のふるさと協力隊 活動報告

3月14日（月）～18日（金）

3月19日（土）～20日（日）
初回 放送時間 あさ7：30

初回 放送時間 あさ8：30

アイ・ラブ・カラオケ
カラオケ好きの皆さんが集まる番組です。
あなたの美声を、鏡野町有線テレビのスタジオから
町内に響かせましょう。

町内の各公民館などで行われている教室を紹介する番組です。
大山リポーターが全力で教室を体験し、やりがいや魅力を伝えます。

いこう！やってみよう！教室体験


