
放送日時の詳
細は

テレビの番組
表ボタンで！

１２チャンネル

※視聴には《鏡野町有線テレビ》への加入が必要です。
　新規加入希望の方は裏面のお問い合わせ電話番号へご連絡ください。

地域のニュース、話題など身近な内容をお届けする情報番組です。
鏡野町有線テレビが取材した話題に加え、みなさんからお寄せい
ただいた投稿ビデオ、投稿写真などを紹介しています。

月曜～金曜

あさ ６：１５

かがみの情報局
放送日

初回放送時間

「かがみの情報局」で放送した１週間のニュースをまとめて放送
します。見逃してしまった「あの話題」をもう一度見るチャンス
です。１週間の振り返りにぜひご覧ください。

土曜～日曜

あさ ６：１５

週間かがみの情報局
放送日

初回放送時間

ぶらっと町内へ出かけていき、地域の魅力をたずねて回る番組です。
四季の変化を感じながら、各地域への親しみを深め、知られざる魅
力をお届けします。

第２週目

あさ ７：00

ぶらっとかがみの
放送日

初回放送時間
●４・７・10・１月放送

農業経営者など、鏡野町で働く人を紹介する番組です。
目標に向かって、一生懸命働く姿や企業の取り組みを通じ、
仕事のやりがいや魅力、夢などを熱く語っていただきます。

第４週目

あさ ７：00

はたらく町内の星☆
放送日

初回放送時間
●６・９・12・３月放送

鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター

鏡野町有線テレビ

放送中の番組をご紹介します！

情報 情報

地域

岡山県北ケーブルテレビ５局の共同制作番組です。それぞれの地
域にある自慢の話題、イベントなどを各局のリポーターが持ち寄
って紹介します。県北エリアの情報が満載です。

第３週目

あさ ７：00

月刊！みまさか自慢
放送日

初回放送時間

制作局／真庭いきいきテレビ、みまちゃんネル、テレビ津山、みさきタウンテレビジョン、鏡野町有線テレビ

町内の小さな子供たちからおじいちゃん・おばあちゃんまで
明るくイキイキとした元気な姿を紹介する番組です。

第４週目

あさ ６：３０

おおきゅ〜なぁれ♪
　　元気でおってつかぁさいよ！！

放送日

初回放送時間
●８・２月は放送なし

岡山県ケーブルテレビ振興協議会加盟局の共同制作番組です。
県内各地の話題、イベントなどを各局制作のVTRで紹介します。
※この番組は前編・後編に分けて放送します。

第２週目

あさ ７：30

あっちこっち岡山
放送日

初回放送時間
第４週目

（前編）
（後編）

 制作／岡山県ケーブルテレビ振興協議会

※このチラシの内容は201９年４月現在のものです。

町内の各公民館などで開かれている教室を実際に体験しリポート
する番組です。各教室の魅力や楽しさ、やりがいをお伝えします。

第４週目

あさ 7：00

いこう！やってみよう！教室体験
放送日

初回放送時間

地域

地域地域

地域地域

裏面に続く



有酸素運動と筋力アップ運動の２種類体操があります。鏡野町有
線テレビでは動作がゆっくりできるように編集したものを放送し
ています。健康維持のためぜひチャレンジしてみてください。

毎日

あさ ６：00

かがみの健康づくり体操
放送日

初回放送時間

中国・四国・関西など地元のケーブルテレビ局が選りすぐりの観
光情報などを紹介します。地元局ならではの視点で、ご当地のイ
ベント・祭り・歴史・自然・グルメ・温泉など、各地域の魅力を
お届けします。

あさ ６：４５

放送日

初回放送時間

ぐるぐる中四国・関西
第１週目
第３週目

（前編）
（後編）

鏡野町立図書館のスタッフが、毎月かわいらしい
絵本の読み聞かせや、生活に役立つ本を紹介する番組です。

第１週目

あさ ７：３0

えほんのじかん
放送日

初回放送時間

 協力／鏡野町立図書館

腰痛や関節痛などの痛みを和らげる方法や、風邪やインフルエンザ
など、はやり病の予防方法などを鏡野病院の医師に教えてもらう番
組です。正しい病気の知識を学んで、健康な毎日を送りましょう！

第４週目

あさ ６：３0

かがみの元気計画！
放送日

初回放送時間
●８・２月放送

 協力／鏡野町国民健康保険病院

鏡野町有線テレビ

医療 健康

観光

※放送日時、番組内容は編成の都合により変更になる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

●５・８・11・２月放送

●４・７・11・１月放送

身の回りで知っていると便利な情報を５分間にまとめてお届けし
ます。パソコン関係など初心者でも気軽にできる内容をお伝えし
ています。

第４週目

あさ 7：１0

テレビ〇〇教室
放送日

初回放送時間

南小学校、かがみの中央こども園、芳野こども園の子供達が、米作り
について１年を通し、鏡野町青年農業者クラブ泉会の皆さんに
教えてもらう番組です。子供達の学ぶ姿をぜひご覧ください。

第２週目

あさ ６：４５

きっず米ライフ
放送日

初回放送時間

協力／鏡野町青年農業者クラブ泉会

町内のスポーツ少年団などを紹介する番組です。
団員たちの絆や情熱、一生懸命スポーツに向き合う姿をご紹介し
ます。

輝け！ＲＯＯＫＩＥＳ
放送日

第２週目

あさ 7：１５

放送日

初回放送時間

鏡野町議会本会議の様子を録画放送します。
※議会の開催日程によっては、通常の放送日と異なる場合があります。
　詳しくはテレビのリモコンの「番組表」ボタンでご確認ください。

金曜～日曜

よる 7：00

鏡野町議会
放送日

初回放送時間

議会開催日
の翌週末

受付時間：午前９時～午後５時 ( 土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

教養教養

スポーツ

農業行政

お問い合わせ

まい

カラオケ好きの皆さんが集まる新番組です。あなたの美声を、
鏡野町有線テレビのスタジオから町内に響かせましょう。
応募多数の場合、抽選とさせていただきます。

♡カラオケ
放送日

初回放送時間

音楽 どらいぶランラン
放送日

初回放送時間

趣味

●偶数月放送
第３週目

あさ ６：３０
町内を車でめぐり、車窓からの風景と季節の音楽をお届けします。
2人のナビゲーターと一緒に、四季折々の鏡野町をドライブしましょう。
今回は香南地区から香北地区へLET’S DRIVE!!

●奇数月放送
第３週目

あさ ６：３０

アイ
らぶ

NEW

NEW NEW

鏡野町有線テレビ 0868-52-2213


