
受付時間：午前９時～午後５時 ( 土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

［番組表］

鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。

NEW

月〜木曜日 ※２時間ごとの繰り返し

金〜日曜日 ※３時間ごとの繰り返し

１週間のニュースをまとめて放送します

NEW

NEWNEW

NEW

NEW

NEWNEW

NEW

０:00～6:00　文字放送

楽農経営
２月号

０:00～6:00　文字放送

０:00～6:00　文字放送 ０:00～6:00　文字放送

恩原高原 氷紋まつり

（４日～７日）

NEW

教室体験

ぐるぐる中四国・関西 ぐるぐる中四国・関西

教室体験

教室体験

ぐるぐる中四国・関西 ぐるぐる中四国・関西
楽農経営
２月号

NEW

サイエンスチャンネル

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼
（芳野こども園 ばら２組）

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ‼
（芳野こども園 ばら２組）

ぶらっとかがみの

ぶらっとかがみの

サイエンスチャンネル

※1１日の「かがみの情報局」は
　祝日のためお休みです

NEW

１週目 ２週目（11日～14日） ３週目（18日～21日）４週目（25日～28日）

かがみの健康づくり体操６：００

７：００
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かがみの情報局（毎日更新！）
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月刊！みまさか自慢
２月号

かがみの情報局（毎日更新！）

かがみの健康づくり体操
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１週目（８日～10日）２週目（15日～17日） ３週目（22日～24日）４週目（３月１日～３日）

かがみの健康づくり体操 かがみの健康づくり体操

週間かがみの情報局（毎週更新！）
１週間のニュースをまとめて放送します

週間かがみの情報局（毎週更新！）

00 00
09 09 09 09おでかけじゃけん（後）１月号 おでかけじゃけん（前）２月号 おでかけじゃけん（前）２月号 おでかけじゃけん（後）２月号
15 15

30 30

40
45 45

テレビ○○教室♯42

00

15

30

00

15

30

えほんのじかん
♯57

あっちこっち岡山（前）
２月号

30

45

00

30

月刊！みまさか自慢
２月号

えほんのじかん
♯57

あっちこっち岡山（後）
２月号

30

15

00

45

30

テレビ○○教室♯43

鏡野町有線テレビ 0868-52-2213お問い合わせ

NEW

恩原高原 氷紋まつり

テレビ○○教室♯43
教室体験

かがみの彩りキッチン
２月号

かがみの元気計画！
NEW

鏡野町成人式

かがみの元気計画！
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かがみの彩りキッチン
２月号

文字放送

文字放送

鏡野町成人式

鏡野町成人式

２月
２０１９

２０１９
２月



おすすめ番組情報

節分は「魔（ま）を滅（め）する＝豆」という
意味を込め炒った豆をまくんだ。
豆をマスに入れるのも「ますます力が増す」という
意味が込められているんだよ。

＃１９
地域の催しや楽しい発見、学校行事など
取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。

鏡野町有線テレビ 0868-52-2213
受付時間：午前９時～午後５時 ( 土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

初回放送日
放送時間

２月２５日（月）
あさ ６：３０

教室体験 初回放送日
放送時間

２月２５日（月）
あさ ７：００

町内の各公民館などで行われている教室を紹介する番組です。
大山リポーターが全力で教室を体験し、やりがいや魅力を伝えます。

恩原高原氷紋まつり

“彩りの郷かがみの”冬最大のイベント
「恩原高原 氷紋まつり」の様子をお届けします。
日中の賑やかなイベントやレーザーショー＆打上花火が
鏡野の夜を彩る様子をご覧ください。

初回放送日
放送時間

２月１８日（月）
あさ ６：３０

腰痛や関節痛などの痛みを和らげる方法や、風邪やインフルエンザなど、
はやり病の予防方法などを鏡野病院の医師がアドバイスします。
正しい病気の知識を学んで、健康な毎日を送りましょう！

いこう！やってみよう！

かがみの元気計画！ 月刊！みまさか自慢
岡山県北ケーブルテレビ５局の共同制作番組です。
それぞれの地域にある自慢の話題、イベント情報などを
各局のリポーターが持ち寄って紹介します。
県北エリアの情報が満載です。ぜひご覧ください。

初回放送日
放送時間

２月１８日（月）
あさ ７：００

初回放送日
放送時間

２月４日（月）
あさ ７：３０

鏡野町立図書館のスタッフが、毎月かわいらしい絵本の読み聞かせや、
生活に役立つ本を紹介する番組です。
今回は、「鬼の首引き」と「わたしのゆたんぽ」を紹介します。

えほんのじかん＃57

※昨年の画像です

第27回 恩原高原

イチオシ！！

西大寺会陽
金陵山西大寺で行われる伝統的な祭り「西大寺会陽」
の様子を録画放送します。
制作Oniビジョン。

初回放送日
放送時間

２月２５日（月）
よる ８：００


