
受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。
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週間かがみの情報局（毎週更新！）
１週間のニュースをまとめて放送します

週間かがみの情報局（毎週更新！）
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鏡野町有線テレビ 0868-52-2213お問い合わせ
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かがみの健康づくり体操

いこう！やってみよう！
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趣味の時間
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フレ！フレ！岡山湯郷Belle
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おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ！！

芳野こども園ばら２組
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神主と学ぶ日本神話
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かがみのスポット！
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おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ！！

芳野こども園ばら２組

かがみのスポット！

こころーかる！
神郷の自然を満喫

こころーかる！
神郷の自然を満喫
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趣味の時間
文字放送

趣味の時間
文字放送05

フレ！フレ！岡山湯郷Belle

2022
８月

まちぶら８月号

お家で歌おう！語ろう

とんと昔があったげな

カンパイカンパニー

とんと昔があったげな

カンパイカンパニー

まちぶら８月号

どらいぶランラン かがみの元気計画！

お家で歌おう！語ろう どらいぶランラン かがみの元気計画！

［番組表］

※11日（木）、15日（月）は、祝日、夏季休業のため「かがみの情報局」はお休みです。

８月
2022

鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター



おすすめ番組情報

＃６１

８月７日は二十四節気のひとつ「立秋」だよ。
まだまだ暑い日が続くけど、
暦の上では秋の気配が現れる頃なんだって。

取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213
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かがみの健康づくり体操 かがみの健康づくり体操

どらいぶランラン どらいぶランラン

まちぶら８月号 まちぶら８月号

いこう！やってみよう！
教室体験

いこう！やってみよう！
教室体験

かがみのスポット！ かがみのスポット！

こころーかる！
神郷の自然を満喫

こころーかる！
神郷の自然を満喫

放送時間
８月22日（月）初回放送日
あさ 6：35

放送時間
８月15日（月）
あさ 6：35

初回放送日

鏡野町有線テレビの番組の放送時間や内容は、
テレビのリモコンの「番組表ボタン」を押すと
ご確認いただけます。

「番組表ボタン」は、リモコンによって
位置が異なるのでご注意ください。

番組終了後は、文字放送やCMを
放送している場合があります。
また、編成の都合により放送予定を
変更する場合があります。

どらいぶランラン
車窓からの風景と音楽を、トークを交えてお届けします。
ナビゲーターと一緒に、四季折々の鏡野町をドライブしましょう。
今回は鏡野地域を巡ります。

かがみの元気計画！
腰痛や関節痛などの痛みを和らげる方法や、風邪やインフルエンザなど、
はやり病の予防方法などを鏡野病院の医師がアドバイスします。
正しい病気の知識を学んで、健康な毎日を送りましょう！

詳しい放送時間は
リモコンの番組表ボタンで！！→

放送時間
８月22日（月）初回放送日
あさ 7：15

施設のおすすめポイントやお知らせなどを伝える番組です。
リポーターが施設を訪れ、魅力をリポートします。

かがみのスポット！


