
受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )

◆番組終了後は文字放送またはCMを放送します。
◆　　マークのついていないものは再放送です。
※編成の都合により放送予定を変更する場合があります。
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月〜金曜日 ※２時間ごとの繰り返し

土〜日曜日 ※３時間ごとの繰り返し

１週間のニュースをまとめて放送します
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鏡野町有線テレビ 0868-52-2213お問い合わせ

テレビ○○教室＃7710
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あいラブせんりゅう

あいラブせんりゅう
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１週目 （13日～17日） （20日～24日）

（18日～19日） （25日～26日）
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みんなのとしょかん
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みんなのとしょかん
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ぐるぐる中四国・関西

ぐるぐる中四国・関西

おでかけじゃけん（前） 12月号 おでかけじゃけん（後） 12月号

（6日～10日）

趣味の時間

（11日～12日）

美作人物語

かがみの健康づくり体操

NEW

いこう！やってみよう！
教室体験
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ぐるぐる中四国・関西

ぐるぐる中四国・関西

趣味の時間
美作人物語

趣味の時間
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（27日～28日）

おおきゅ～なぁれ♪
元気でおってつかぁさいよ！！
　　奥津保・富保

NEW

15 NEW

NEW

15

NEW

※29日（水）～1月3日（月）は特別番組を放送します。
　詳しくは裏面をご覧ください。
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まちぶら12月号

I♡カラオケ

まちぶら12月号

ラブ

はたらく町内の星☆

どらいぶランラン

神主と学ぶ日本神話

とんと昔があったげな

I♡カラオケ
ラブ

とんと昔があったげな

まちぶら12月号

神主と学ぶ日本神話

どらいぶランラン

まちぶら12月号

［番組表］輝け！ROOKIES

輝け！ROOKIES

鏡野町有線テレビ
マスコットキャラクター



おすすめ番組情報

＃５３

年末の行事といえば、大掃除だね。
大掃除は、平安時代の「煤払い(すすはらい)」という
宮中行事から続く習慣なんだよ。
汚れを落としてきれいにして、
新しい年を迎えるという意味が込められているんだ。

取材をご希望の方は鏡野町有線テレビまでお気軽にご連絡ください。
投稿写真、ビデオも募集しています。

受付時間：午前９時～午後５時 (土・日・祝日、夏季休業、年末年始休業を除く )
鏡野町有線テレビ 0868-52-2213

放送時間
12月20日（月）初回放送日
あさ 6：35

放送時間
12月13日（月）初回放送日
あさ 6：50

放送時間
12月20日（月）
あさ 7：00

初回放送日

岡山県北ケーブルテレビ5局の共同制作番組です。
それぞれの地域にある自慢の話題を各局のリポーター が紹介します。
月刊みまさか自慢は、来春のリニューアルに向けて来月からお休みします。

月刊みまさか自慢

※録画放送のため、開催日と放送日は異なります。

年末年始
11月定例岡山県議会 放送日
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13日
15日
16日
20日
28日

開会
代表質問

一般質問

閉会

12月29日～31日
6:00 00かがみの健康づくり体操（有酸素）
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※4時間のくり返し放送

12月
おでかけじゃけん

はたらく町内の星☆

9:00

あの場所にもう一度

テレビでステージ発表！
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いこう！やってみよう！教室体験
趣味の時間
美作人物語05
テレビ○○教室10

あっちこっち岡山12月（後）30
00 かがみの健康づくり体操（筋力）
09 年末行事のお知らせ 文字放送
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かがみのミュージックライブ
13：00～、21：00～

1月1日～3日
6:00 00 かがみの健康づくり体操（有酸素）
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35 おおきゅ～なぁれ♪
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※4時間のくり返し放送

町長・議長年頭あいさつ

はたらく町内の星☆

9:00

あの場所にもう一度

新春 県知事対談

NEW

50

24 文字放送

いこう！やってみよう！教室体験
趣味の時間
美作人物語05
テレビ○○教室10

あっちこっち岡山12月（後）30
00 かがみの健康づくり体操（筋力）
09 年末行事のお知らせ 文字放送
30

00

NEW

NEW

NEW

NEW

放送時間
12月29日（水）初回放送日
あさ 8：30

放送時間
12月29日（水）
あさ 9：00

初回放送日

中央公民館の吹奏楽、クラシックギター教室、語りの会かじか、
芳野公民館のフルート教室がテレビを通じてステージを披露します。

あの場所にもう一度
「かがみの情報局」で放送したニュースや番組から、
気になるあの人や、あの場所を鏡野町有線テレビのスタッフが訪れ、
リポートします。

趣味や特技を持っている人を講師に招き、教えていただく番組です。
この番組をアナタの趣味を広げるきっかけにしてください。
今回は、押し花でカレンダーを彩ります。

趣味の時間

どらいぶランラン
車窓からの風景と季節の音楽を、トークを交えてお届けします。
ナビゲーターと一緒に、四季折々の鏡野町をドライブしましょう。

テレビでステージ発表！

年末年始 特別番組

年末年始 特別番組

9：00～、17：00～

放送時間  よる8時


